Wenn das Kleinkind trotzt oder aggressiv wird

Die Elternbildung der Frauenzentrale Glarus lud zu einem viel beachteten Vortrag ein

Wieso die Trotzphase ein wich-
tiger Entwicklungsschritt eines
Kleinkindes ist und aggressives
Verhalten nicht, dies erlduterte
die Erziehungsberaterin und
Familientherapeutin Brigitte
Saurenmann in einem viel be-
achteten Vortrag. Beiden Reak-
tionen liegt auf dussere Ereig-
nisse hin jedoch ein intensiv
erlebtes Gefiihl zugrunde.

Von Ruth Zweifel

Wer kennt es nicht, das bestimm-
te oft noch mit einer kréiftigen
Kopfbewegung  unterstrichene
«Nei» eines Kleinkindes? Kaum
der Sprache méchtig, beginnt ein
Kind sich dem Gehorsam den El-
tern gegeniiber zu verweigern, so
scheint es zumindest. Dass dem
so nicht ist, zeigte Brigitte Sau-
renmann sehr anschaulich an-
hand realer Beispiele. Im Alter
von zwei Jahren beginnt fiir ein

Kleinkind erstmals die Suche
nach Selbststindigkeit, denn die
so genannte Trotzphase ist nichts
anderes als ein erster Ablosungs-
schritt. Auch durch die klare
Ausserung eines sich entwickeln-
den eigenen Willens eines Kindes
(«ich will...») beginnt sich ein
Kleinkind erstmals als eigenstén-
dige Person zu erleben. Ein trot-
zendes Kind ist ein ungliickliches
Kind, so ruft eine strenge Stel-
lungnahme noch mehr Verzweif-
lung hervor. Geduld oder ein
Kompromiss helfen hier eher
weiter.

Aggression muss nicht sein!

Aggression ist eine starke und
unkontrolliert agierende Gefiihls-
dusserung, die oft aus dem Gefiihl
der Ohnmacht oder des Ausgelie-
fertseins entspringt. Aggression
ist nicht in der Natur des Men-
schen angelegt, sondern wird
schon in friihester Kindheit er-

worben durch individuelle Erleb-
nisse und Erfahrungen.

So konnte die Vermutung auf-
kommen, dass ein aggressiv han-
delndes Kind Opfer einer erziehe-
rischen Fehlleistung der Eltern
ist, doch so einfach ist dies nicht.
Erziehung ist ein sich auf Gegen-
seitigkeit abspielender Prozess,
wobei beide — Kind und Eltern —
zu je 50 Prozent daran beteiligt
sind. Trotzdem sind es die Eltern,
die dem Kind im Umgang mit ag-

gressiven Gefithlen helfen miis-
sen. Sie miissen das Kind anleiten
und Grenzen setzen. Eltern sind
auch Vorbilder im Umgang mit ih-
ren eigenen negativen Gefiihlen.
Dies bedingt gerade fiir die Er-
wachsenen, dass auch sie als El-
tern ebenso einen Lernprozess
durchleben, ihre Erfahrungen
aus eigener Kindheit kritisch be-
trachten und sich einem Erken-
nungs- und somit einem Verdnde-
rungsprozess zuwenden konnen.

Viele interessierte
Zuhérer/-innen aller
Altersschichten be-
teiligten sich aktiv
am Gesprdch mit
der Referentin Bri-
gitte Saurenmann.
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